
ေကျာငး်တငွ ်အေထာကအ်ကေူပးေသာ နညး်ပညာ 

ေကျာငး်သေူကျာငး်သား တစဦ်း�ငှ်တ့စဦ်းတငွ ်သင�်ကားေလ့လာမ�ချငး် မတပူါ။ 

အေထာကအ်ကေူပးေသာ နညး်ပညာြဖင် ့ကညူ�ီိငုမ်ည။် 

အေထာက်အကူေပးေသာ နည်းပညာ အမျိုးမျိုး�ှိ�ပီး ၎ငး်တွငပ်ါဝငေ်သာအရာများ။ 

• အဆင်နိ့မ့်နည်းပညာ။ ခဲတံကိုငရ်န ်အစွပ်များ၊ ေရးဖျက်�ိငုေ်သာ သငပု်နး်များ၊ စာရွက်ည�ပ်�ပီး စာေရးရန ်

ေအာက်ခံအြပားများ၊ မှနဘ်လီူးများ�ငှ် ့စာရွက်ချငး်ထပ်၍ ြမင�်ိငုေ်သာ ေရာငစ်ံုစာရွက်များ 

• အလယအ်လတန်ည်းပညာ။ တိတ်ေခွြဖင် ့�ိုး�ှငး်စွာ အသဖံမ်းရန ်စက်ကိရိယာများ၊ အချိနမှ်တ်ရန ်နာရီများ�ငှ် ့

အြခားေသာ အချိနမှ်တ်ကိရိယာများ၊ ဂဏနး်တွက်စက်များ၊ �ုပ်ပုံ�ငှ်စ့ာထိးုြပသည့်စက်များ 

• အဆင်ြ့မင်န့ည်းပညာ။ တက်ဘလက်ကွနပ်ျူတာ�ငှ် ့အက်ပ်အစီအစဉ်များ၊ ဗီဒယီိုကငမ်ရာများ၊ 

��ပ်ေထးွခက်ခဲသည် ့အသထံကွ်စက်များ 

ေကျာငး်သူေကျာငး်သားများ၏ ရည်မှနး်ချက်များကို ြဖည်ဆ့ည်း�ိငုရ်နအ်တွက် အေထာက်အကူေပးေသာ နည်းပညာကိ ုအသံုးြပုလ�င ်

အကျိုး�ှိ၊ မ�ှ ိIEP တစ်ဦးချငး်အလိုက် အထးူသင�်ကားေရးအစအီစဉ် ေဆာငရွ်က်ေသာ အဖွဲ�များအေန�ငှ် ့စဉ်းစားရမည်။ IEP 

ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးေသာ အဖွဲ�အေန�ငှ် ့အေထာက်အကူေပးေသာ နည်းပညာြဖင် ့ေရွးစရာနည်းလမ်းများ�ငှ် ့ြပဿနာေြဖ�ှငး်နည်းများကို 

အဆိုတငသ်ွငး်�ိငုသ်ည်။ အေထာက်အကူေပးေသာ နည်းပညာ�ငှ် ့ပတ်သက်၍ စဉ်းစား�ပီးေနာက် IEP အဖွဲ�အေန�ငှ် ့အရည်အချငး်မီေသာ 

က�မ်းကျငသ်ူတစဦ်းမှ အေထာက်အကူေပးေသာ နည်းပညာကို စစေ်ဆးသံုးသပ်ရနအ်တွက် စီစဉ်သင်သ့ည်။ အေထာက်အကူေပးေသာ 

နည်းပညာဆိုငရ်ာ ကိရိယာများ�ငှ် ့ဝနေ်ဆာငမ်�များ ရ�ှိသင်ေ့သာ ေကျာငး်သူေကျာငး်သားအတွက် ကုနက်ျစရိတ်များကို ေကျာငး်မှ 

ေထာက်ပ့ံေပးရမည်၊ မိသားစုများကို မေပးခုိငး်ရပါ။ 

သင်ေ့ကျာငး်သေူကျာငး်သား၏ IEP အစီအစဉ်တွင ်အေထာက်အကေူပးေသာ နည်းပညာအပါအဝင ်ေမးခွန်းများ�ှိပါက၊ သိုမ့ဟတ်ု 

အေထာကအ်ကူေပးေသာ နည်းပညာကိ ုစစ်ေဆးသံးုသပ်ရန်အတွက ်ေတာငး်ဆိရုာတွင ်အကူအညီလိပုါက၊ Disability Rights Iowa 

အဖွဲ�ကိ ုinfo@driowa.org မှတစ်ဆင် ့သိုမ့ဟုတ် 515-278-2502 သို ့ ဖုန်းဆကြ်ခငး်ြဖင် ့ဆကသ်ယွပ်ါ။  
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