
 

على الرغم من أننا لا نستطیع إعادة إنشاء الروابط الاجتماعیة التي یقوم بھا الطلاب خلال  
العام ، إلا أن الحفاظ على علاقتنا معك ھو ببساطة مفید لروتین التعلم الخاص بطفلك. یجمع  

الوقت.  فریقنا أفضل المعلومات لمشاركتھا مع والدینا وعائلاتنا لدعمك في المنزل خلال ھذا  
 یرجى استخدام ھذه الموارد ومواصلة مساعدة طفلك على التعلم والنمو.

 
 طفلك   "مزاجیة" فھم

الأطفال لا یولدون مع القدرة الفطریة لجعل العلاقة بین السلوك والعواطف الفوریة. من المھم أن نتذكر أن الأطفال، وخاصة في  
سن مبكرة عندما تبدأ المشاعر والنوبات الكبیرة في تقدیم أنفسھم، ھناك أسباب وراء سبب غضبھم أو خوفھم أو انزعاجھم أو 

 س. في ما یلي مقطعي فیدیو سریعین لمساعدتك على فھم سلوك طفلك: الحزن أو حتى السعادة والحما 

 القراد  طفلك یجعل الذي  ما .1

 مزاجھ  ثلاثة: إلى صفر .2
 المدرسة قبل ما ومرحلة  الأطفال رعایة  إلى العودة  على طفلك مساعدة

 قد یكافح الأطفال والأطفال الصغار مع العودة إلى مرحلة ما قبل المدرسة ورعایة الأطفال. وإلیك كیف یمكن للبالغین المساعدة. 

 الأطفال  رعایة  إلى  العودة مع التكیف على  الصغار الأطفال مساعدة .1

 الأقنعة  ارتداء حول الصغار  الأطفال ى إل التحدث .2
 

https://www.zerotothree.org/resources/159-temperament-what-makes-your-child-tick
https://www.zerotothree.org/resources/211-temperament
https://www.zerotothree.org/resources/3596-all-the-feels-helping-young-children-cope-with-the-return-to-child-care
https://www.zerotothree.org/resources/3593-mask-up-talking-to-young-children-about-wearing-masks


 
مشروع إلینوي للتعلم المبكر لدیھ بعض الموارد العظیمة على المشاعر التي ھي  

 مفیدة للوالدین
 ورقة التلمیح الأصل:  •

  الإنجلیزیة - رائعة المشاعر> 
   الإسبانیة -المشاعر رائعة >  
  الصینیة - رائعة المشاعر >  
 العربیة - رائعة المشاعر >  
 فیما یتعلق بالمشاعر والأطفال صوتي تسجیل / بودكاست  •
 أوراق تلمیح لدعم العلاقات بین الأصل والتابع:  •

  الإنجلیزیة اللغة - والتابعین الوالدین بین العلاقات دعم> 
  الإسبانیة - والأطفال الوالدین بین العلاقات دعم  >  
  الصینیة - والأطفال الوالدین بین العلاقات دعم  >  
 العربیة  - والأطفال الوالدین بین العلاقات دعم  >  
 أوراق تلمیح للانتقال العودة إلى المدرسة مشاعر:  •

   الإسبانیة -أول یوم البلوز  -و-  الإنجلیزیة - البلوز یوم أول> 
 الإسبانیة - للدموع  المسیل التحولات  -و-  الإنجلیزیة - للدموع  المسیلة التحولات >  
 اتصالات الظھر  •

   الإنجلیزیة - والأنشطة الخطط - روتینیة إجراءات الظھر: اتصال> 
 الإسبانیة - والأنشطة الخطط - إجراءات الظھر:اتصال >  
 

 
 التسجیل في بدء الرأس / بدایة الرأس المبكرة الیوم

تملأ المساحات بسرعة لبرامجنا حتى تأمین مكانك في أقرب وقت ممكن. تتخذ جمیع مراكز تعلیم رعایة الطفل في البدایة لدینا  
 أكثر الاحتیاطات أماناً وصحة ممكنة خلال ھذا الوقت من عدم الیقین. سلامة وصحة عائلتك ھي أھم وظائفنا. التسجیل الیوم!

 الإنترنت  عبر الرأس تشغیل بدء تطبیق

http://www.easterseals.com/chicago/shared-components/document-library/head-startearly-head-start-services/virtual-learning-sept-21/feelings-are-fantastic.pdf
http://www.easterseals.com/chicago/shared-components/document-library/head-startearly-head-start-services/virtual-learning-sept-21/feelings-are-fantastic-1.pdf
http://www.easterseals.com/chicago/shared-components/document-library/head-startearly-head-start-services/virtual-learning-sept-21/feelings-are-fantastic-2.pdf
http://www.easterseals.com/chicago/shared-components/document-library/head-startearly-head-start-services/virtual-learning-sept-21/feelings-are-fantastic-3.pdf
https://illinoisearlylearning.org/podcasts/podcast-feelings/
http://www.easterseals.com/chicago/shared-components/document-library/head-startearly-head-start-services/virtual-learning-sept-21/supporting-relationships.pdf
http://www.easterseals.com/chicago/shared-components/document-library/head-startearly-head-start-services/virtual-learning-sept-21/supporting.pdf
http://www.easterseals.com/chicago/shared-components/document-library/head-startearly-head-start-services/virtual-learning-sept-21/supporting-relationships-1.pdf
http://www.easterseals.com/chicago/shared-components/document-library/head-startearly-head-start-services/virtual-learning-sept-21/supporting-1.pdf
http://www.easterseals.com/chicago/shared-components/document-library/head-startearly-head-start-services/virtual-learning-sept-21/first-day-blues-english.pdf
http://www.easterseals.com/chicago/shared-components/document-library/head-startearly-head-start-services/virtual-learning-sept-21/first-day-blues-spanish.pdf
http://www.easterseals.com/chicago/shared-components/document-library/head-startearly-head-start-services/virtual-learning-sept-21/transitions-english.pdf
http://www.easterseals.com/chicago/shared-components/document-library/head-startearly-head-start-services/virtual-learning-sept-21/transitions-spanish.pdf
http://www.easterseals.com/chicago/shared-components/document-library/head-startearly-head-start-services/virtual-learning-sept-21/BackpackConnection_routines_plan-activities.pdf
http://www.easterseals.com/chicago/shared-components/document-library/head-startearly-head-start-services/virtual-learning-sept-21/BackpackConnection_routines_plan-activities_SP.pdf
https://app.smartsheet.com/b/form/94e21d3cb2e24cd7aff7f796233f0558


 

 الافتراضي  والتعلم School-to-Back من الأسبوعیة التحدیثات
 سبتمبر 14 أسبوعالانتقال إلى  .1

  
  الأنشطة  جمیع من تحقق - - الأسبوعیة والتحدیثات الصیفیة  التعلیمیة الموارد
 الصیف! ھذا  لعائلاتنا معاً وضعناھا التي الرائعة  التعلیمیة

• Go To Week of July 31 update 
• Go To Week of July 24 update 
• Go To Week of July 17 update 
• Go To Week of July 10 update 
• Go To Week of July 3 update 
• Go To Week of June 26 update 
• Go To Week of June 19 update 
• Go To Week of June 12 update 
• Go To Week of June 5 update 
• Go To Week of May 29 update 
• Go To Week of May 22 update 
• Go To Week of May 15 update 
• Go To Week of May 8 update 
• Go To Week of May 1 update 
• Go To Week of April 24 update 
• Go To Week of April 17 update 
• Go To Week of April 10 update 
• Go To Week of April 3 update 
• Go To Week of March 27 update 

 
• Go To Week of March 20 update 

Easterseals Early Learning Office 
4415 W. Harrison Street, Suite 510  |  Hillside, IL 60162 
708.330.4490 Phone 
headstart@eastersealschicago.org 
earlyheadstart@eastersealschicago.org 
Easterseals is funded by two separate grants for Head Start/Early Head Start 
Services. We are a grantee of the Office of Head Start for services provided in 
suburban Cook County and a delegate of the Chicago Department of Family and 
Support Services for services provided in Chicago. 
 

https://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-virtual-learning-Sept14.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-july31-week20.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-july24-week19.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-july17-week18.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-july10-week17.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-july3-week16.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-june26-week15.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-june19-week14.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-june12-week13.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-june5-week12.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-may29-week11.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-may22-week10.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-may15-week9.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-may8-week8.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-may1-week7.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-april24-week6.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-april17-week5.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-april10-update.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-week3-update.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-week2-update.html
http://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-week2-update.html
https://www.easterseals.com/chicago/our-programs/childrens-services/ELS-weekly-update.html
mailto:headstart@eastersealschicago.org
https://mce_host/admin/item/actions/earlyheadstart@eastersealschicago.org
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