
  

Febrero 2021 | Easterseals | Teléfono 815-725-2194 

 

Easterseals 
 Boletín Mensual de Febrero 
 

 

 

Contenido 

Servicios de Easterseals 

Recursos de la comunidad 

Despensas de comida - escolar 4 

Recursos financieros 6 

Recursos de salud mental 8 

Recursos Educativos y 
Recreativos 

Biblioteca Pública 11 

Actividades sensoriales  12 

Entrenamiento para ir al Baño 13 

 Información de Easterseals 14 

Contáctanos  

 

 

Boletín Mensual 

 



 

 

Servicios de Easterseals 

   

Jump Start Presents: 

 
Zumbini de San Valentín (Español)  
 
12 de febrero a las 12:30 PM 
 
Únase con nosotros para cantar, bailar, 
y jugar con su hijo. 
 
*A través de Zoom* 
 
RSVP: 
https://forms.gle/8rXFiYABcXwGUtT56 
 

  

____ ________---- 
 

 

 

  

 
Este grupo reúne a los padres para hablar 
sobre sus experiencias, apoyarse unos en 
otros para recibir apoyo y compartir 
información valiosa. La región de 
Easterseals Joliet tendrá temas mensuales 
y tópicos de recursos dentro de la 
comunidad. El grupo se une cada viernes 
de 3:00 pm a 4:00 pm por Zoom.  
 
 

 
¡Conozca los programas y servicios 
disponibles!  
 
Envíe un correo electrónico a Alicia a 
ahann@joliet.easterseals.com para recibir 
una invitación para unirse al grupo. 
 
¡Es Gratis! Todos son bienvenidos. 
 
 

2 

Servicios Jump Start 
 

¿Quién puede recibir los servicios de Jump 
Start? 
•  Padres adolescentes 
•  Abuelos criando nietos 
• Familias de escasos recursos 
•  Un niño con discapacidades 
•  Un padre con discapacidades 
• Lugares para familias sin hogar / 

transitorios / numerosos 
• Problema de salud continuo del niño o 

padre 
• Niño con problemas graves de 

comportamiento 
El programa de Jump Start es un programa 
de enriquecimiento para padres que se 
ofrece en los condados de Will, Kendall y 
Grundy. Es un programa gratuito que ofrece 
educación para padres y servicios de apoyo 
durante el embarazo hasta que su hijo tiene 
3 años. 
El objetivo principal de Jump Start es 
fortalecer las relaciones entre padres e hijos, 
reforzar las habilidades de los padres y 
promover el crecimiento y el desarrollo de 
los niños para que todos los niños 
desarrollen una base sólida para el 
aprendizaje. 
 

Grupo de Apoyo Para Padres que Crían Niños con ASD o Cualquier otro Problema 
de Interacción Social o de Comunicación 

https://www.google.com/url?q=https://forms.gle/8rXFiYABcXwGUtT56&sa=D&source=calendar&ust=1612724968773000&usg=AOvVaw1Kk9mKlFuUnpiGJMmuUmGw
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https://www.easterseals.com/explore-resources/living-with-disability/webinar-freddie-mac-financial-housing-guidance.html
https://www.easterseals.com/explore-resources/living-with-disability/webinar-freddie-mac-financial-housing-guidance.html


 

Recursos: Despensas de Comida  

Debido a los cambios recientes en las regulaciones federales, el Distrito 202 y Aramark, ahora 
ofrecen "Servicio de comidas" GRATIS a TODOS los niños hasta los 18 años, estén o no inscritos 
en el Distrito 202. Todos los niños ahora son elegibles para una semana de desayuno y 
almuerzo. 

La comida se puede recoger de 2:30 pm a 6:00 pm en ocho escuelas del Distrito 202. Se servirá 
una cantidad limitada de comidas hasta las 5:00 pm en las escuelas primarias Lakewood Falls y 
Grand Prairie. 

Llame a Aramark si necesita servicio de comida si no puede recoger comida en los días de 
servicio designados, al (815) 436-6270. 

Para obtener más información, llame a Drio Turcios al (815) 577-4052 o Tamara Castaneda al 

(815) 436-6270. 
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El Distrito 204 de Joliet Ofrece Servicio de Comida 

Durante el cierre de la escuela COVID-19, las comidas se proporcionan 

los lunes, miércoles y viernes de 11:00 am a 12:30 pm en Joliet Central 

y West los días en que la escuela estaba programada para estar en 

sesión. 

Mapa de Central                  Mapa de West 

 

 

 

 

 

 

 

¡Vea estas despensas de comida disponibles en su condado haciendo 

clic en el enlace! 

Condado de Kankakee    Condado de Will  

Salvation Army                 Northern Illinois Food Bank 

Condado de Grundy   

Grundy County Food Bank 

Condado de Kendall  

Kendall County Community Food Pantry 

Condado de Grundy      Condado de Iroquois 

Eastern Illinois Food Bank    Eastern Illinois Food Bank 
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http://www.jths.org/fs/resource-manager/view/4d17fb74-d378-4ef4-9ed1-5c4e13256403
http://www.jths.org/fs/resource-manager/view/c35bfc80-2754-4d28-afc7-caadeb4f8e27
https://centralusa.salvationarmy.org/kankakee/cure-hunger/
https://solvehungertoday.org/
https://grundycotnfoodbank.org/
https://kccfoodpantry.org/
https://www.eifoodbank.org/help/fordcounty.html
https://www.eifoodbank.org/help/iroquoiscounty.html
https://www.jths.org/


 

Recursos: Despensas de Comida  

Haga clic en la imagen de abajo e ingrese 

su código postal para encontrar comidas gratis 

para niños cerca de usted. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recursos de la Comunidad: Financiera 
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https://usda-fns.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=789a7a56a07f4e3dab873fd8c2918f9a
http://www.will.works/


 

 
Recursos de la Comunidad: 
Financieros 
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Respuesta de 
COVID-19 de 

servicios públicos 

ComEd 

Com Ed ha establecido un 
paquete integral de atención 
al cliente para ayudar a las 
familias y comunidades que se 
están recuperando de los 
desafíos económicos creados 
por la pandemia de COVID-19. 
Moratoria sobre la 
desconexión de servicios 
públicos hasta el 31 de marzo 
de 2021.  

Haga clic aquí. 

Nicor Gas 

Nicor ofrece una moratoria 
(suspensión temporal) de las 
desconexiones para los 
clientes que califiquen hasta el 
31 de marzo de 2021.  

Haga clic aquí. 

 
 

 
 

Programas y servicios de asistencia de Illinois 

LISTA DE INFORMACIÓN 

Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria de Illinois 
(SNAP) 

Beneficios mensuales de alimentos para ayudar a las personas y 
familias de bajos ingresos a comprar los alimentos que necesitan 
para buena salud. Llame: 1-800-843-6154 

• 

Programa de Ayuda de Illinois para Ancianos, Ciegos o 
Discapacitados (AABD) 

Ayuda a las personas elegibles que son ancianas, ciegas o 
discapacitadas y que necesitan dinero. Llame: 1-800-843-6154 

• 

Asistencia temporal de Illinois para familias necesitadas (TANF) 

Proporciona dinero en efectivo como asistencia financiera temporal 
para mujeres embarazadas y familias con uno o más hijos 
dependientes. Llame: 1-800-843-6154 

• 

Programa federal de asistencia telefónica de Illinois (Lifeline) 

Ofrece descuentos en el servicio mensual básico para clientes. 
Llame: compañía telefónica local 

• 

Programa de asistencia telefónica del estado de Illinois (Link-Up) 

Ofrece descuentos en los cargos de instalación del servicio 
telefónico a los participantes elegibles del programa de Illinois. 
Llame: compañía telefónica local 

• 

Programa de Alimentos Suplementarios de Productos Básicos de 
Illinois (CSFP) 

Diseñado para ayudar a personas que se sabe que están en riesgo 
de desnutrición debido a bajos ingresos y malas condiciones de 
salud. Llame: 217-782-2166 

https://es.comed.com/Pages/default.aspx
https://www.nicorgas.com/es/residential.html


Recursos de la Cominidad: Salud Mental 
 

La salud mental es importante 
Sin salud mental no podemos estar sanos. Cualquier parte del cuerpo, incluso el cerebro, puede 
enfermarse. Todos pasamos por eventos que nos causan altibajos emocionales de vez en 
cuando. Las condiciones de salud mental van más allá de estas reacciones emocionales que 
tenemos a situaciones específicas. Se trata de condiciones médicas que causan cambios en 
nuestra forma de pensar y en nuestro estado de ánimo. Estos cambios pueden alterar tu vida, 
ya que dificultan tus relaciones con los demás y afectan tu desempeño. Sin el tratamiento 
adecuado, las condiciones de salud mental pueden empeorar y hacer difícil tu diario vivir. Si 
crees que tú, o un ser querido podría estar teniendo síntomas de una condición de salud 
mental, recuerda que: 

 Son un trastorno biológico 
 Cualquier persona puede presentar un problema de salud mental 
 No es culpa tuya ni de tu familia 
 Buscar tratamiento te puede ayudar a vivir una vida plena y es una manera de fortalecerte 

a ti y a tu familia 

Barreras del idioma 
Barreras por el idioma pueden causar dificultades al comunicarte con médicos. Hoy en día 
muchos profesionales médicos hablan un poco de español, especialmente en áreas del país 
donde hay una comunidad latina grande. Sin embrago, aunque hablen un poco de español 
puede ser que no entiendan problemas culturales. 

Si tú o un ser querido necesita ayuda, pero no hablas inglés, o no dominas bien el idioma, tú 
tienes el derecho al servicio de acceso a otro idioma, ofrecido en las instituciones que reciben 
financiamiento por el gobierno federal. Tienes el derecho a solicitar un intérprete capacitado y 
a recibir los formularios e información en español. 

Falta de Seguro Medico 
Los latinos representan un tercio (1/3) de la población que no tiene cobertura de seguro 
médico. Muchos miembros de la comunidad latina tienen trabajos autónomos o (les pagan el 
salario mínimo. Por tal razón a menudo estos latinos no tienen seguro médico. 

La Ley de Asistencia Sanitaria Accsesible facilita y hace accesible conseguir cobertura médica 
para tratar las condiciones de salud. Para más información 

vista:  https://www.cuidadodesalud.gov/es/.#sthash.MJ4OKM94.dpuf 

 

 

Para ver el artículo completo, visite NAMI aquí. 
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https://www.cuidadodesalud.gov/es/#sthash.MJ4OKM94.dpuf
https://www.nami.org/Your-Journey/Identity-and-Cultural-Dimensions/Hispanic-Latinx/La-salud-mental-en-la-comunidad-latina
https://www.nami.org/home


Recursos de la Comunidad:Salud Mental 
 
 
 

 

NAMI Family Support Group es un grupo de apoyo dirigido para cualquier adulto con un ser 
querido que tenga síntomas de una afección de salud mental. Obtenga información de los 
desafíos y éxitos de otras personas que enfrentan experiencias similares. 

Los grupos de apoyo de NAMI siguen un modelo estructurado, lo que garantiza que todos 
tengan la oportunidad de ser escuchados y obtener lo que necesitan. 

• Gratis para los participantes 

• Diseñado para seres queridos adultos de personas con problemas de salud mental. 
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NIU Plática con Café (Ingles)  
 

¡El Grupo de Cuidadores de Autismo de NIU es virtual! Si desea 
unirse al Plática con Café (Caregiver Coffee Chat), confirme su 
asistencia enviando un correo electrónico a Allison Gladfelter a 
agladfelter@niu.edu para recibir el enlace privado de Zoom. La 
fecha y la hora varían según el mes. ¡Contáctelos hoy! 

https://www.nami.org/Your-Journey/Identity-and-Cultural-Dimensions/Hispanic-Latinx/La-salud-mental-en-la-comunidad-latina
https://www.rockinthespectrum.com/services-provided
https://www.rockinthespectrum.com/
file:///C:/Users/ahann/Desktop/Upcoming%20Newsletter/Autism%20Caregiver%20Group-%20January%202021.pdf


 
 

 
 

 

 
 

 
 

El Centro de Información de Salud Familia a Familia Arc of IL – Serie de talleres sobre Tele-
Salud en Español 
18 de febrero @ 6:00 pm - 7:00 pm 
Únase con nosotros desde el mediodía hasta las 6:00 p. m. el 18 de febrero de 2021 para el seminario 
web de ILS a la hora del almuerzo. Presentado por Shelly Richardson, directora ejecutiva del Consejo 
Estatal de Vida Independiente (SILC) de Illinois. 
Regístrese con para este seminario web aquí:  
 
https://www.thearcofil.org/events/category/arc-events/ 
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Recursos Educativos & Recreacionales 
 

¡Amigos por correspondencia de 
estudiantes de NIU quieren escribirles! 

Si su hijo desea tener un amigo por correspondencia con un 

estudiante de la asociación de estudiantes de trastornos 

comunicativos de NIU (estudiantes de patología del habla y 

audiología), envíe un correo electrónico al Dr. Gladfelter 

(agladfelter@niu.edu) para emparejarlo con un estudiante. 

¡Asegúrese de enviar cuántos niños escribirán, sus nombres 

y edades! ¡Pen Pals en inglés, español y polaco disponibles! 

¡Recibir cartas por correo puede ser muy divertido! 

---------------------------------------------------------------------------- 

 
 

Preescolar “Take and Make”: 

Masa para baño de burbujas 

Este programa está diseñado para niños de 3 años en adelante. 

 ¡Haz tu propia plastilina para la bañera! Cada kit incluye Mr. Bubble Extra Gentle Bubble Bath, 
maicena, aceite de coco y colorante. 

55 kits disponibles. Un kit por niño. Comenzarán a repartir los kits a las 10:00 am el 8 de 
febrero. Los kits se pueden recoger en el mostrador de Servicios para Jóvenes en la Biblioteca 
Pública de Plainfield. Los kits se limitan a la cantidad disponible.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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TEXTOS DE CONSEJOS PEQUEÑOS 
 

DCM está aquí para ayudarlo a usted y a su pequeño a 
jugar, aprender, crecer y prosperar juntos. Regístrese 

para recibir un mensaje de texto semanal, adaptado a la 
edad de su hijo, con sugerencias para una actividad, 

enlace a un recurso o de información sobre el desarrollo. 
 

¡REGISTRATE GRATIS! 

https://plainfieldpubliclibrary.org/
https://dupagechildrens.org/learn/text-tips/
https://dupagechildrens.org/learn/text-tips/
https://dupagechildrens.org/learn/text-tips/
https://dupagechildrens.org/learn/text-tips/
https://dupagechildrens.org/learn/text-tips/
https://dupagechildrens.org/learn/text-tips/
https://dupagechildrens.org/learn/text-tips/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Bolsas + Gel + Brillantina  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

= ¡Bolsas sensoriales! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tic Tac Tony! 

Tic Tac Tony es un juego preescolar de 

Fischer-Price. Diseñado para que los 

niños a partir de los 3 años jueguen 

fácilmente, este juguete también es muy 

querido por los niños mayores. Las fichas 

grandes son divertidas de manipular y 

más fáciles de colocar en las 

tragamonedas que en un juego 

tradicional de Connect 4. Puede 

encontrar este juguete en su Walmart 

local o en línea. 

 

Hora de trabajar 
 
¿Necesita algo para mantener ocupado a su 
pequeño? Haga que "trabajen" en sus habilidades 
motoras finas dándoles pegatinas pequeñas y 
divertidas para que las coloquen en una hoja de 
papel. Puede hacer su propia cuadrícula con un 
marcador o imprimir una. Busque pegatinas 
pequeñas que sean fáciles de despegar. La 
mayoría de las tiendas de dólar venden 
calcomanías para maestros en paquetes. 
Disfrutarán haciendo un trabajo importante y 
usted podrá disfrutar de unos minutos de 
tranquilidad. 
Materiales: 

• Hoja de 100 cuentas (o dibuja su propia 
cuadrícula) 

• Pequeñas pegatinas 

Direcciones: 

• Imprima o cree una hoja con un gráfico. 

• Indíqueles que coloquen una calcomanía en 
cada caja solamente. 

• Una vez que hayan terminado, ¡todo estará 
listo! 

• Guarde la actividad para otro día. 
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https://www.walmart.com/ip/Fisher-Price-Tic-Tac-Tony-Kids-Game-for-3-Year-Olds-Up/590043633
https://www.walmart.com/ip/Fisher-Price-Tic-Tac-Tony-Kids-Game-for-3-Year-Olds-Up/590043633
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Haga clic aquí para más información.   

file:///C:/Users/ahann/Desktop/Upcoming%20Newsletter/Potty%20Training%20ENGLISH.pdf
file:///C:/Users/ahann/Desktop/Upcoming%20Newsletter/Potty%20Training%20ENGLISH.pdf
file:///C:/Users/ahann/Desktop/Upcoming%20Newsletter/Potty%20Training%20ENGLISH.pdf
file:///C:/Users/ahann/Desktop/Upcoming%20Newsletter/Potty%20Training%20ENGLISH.pdf
file:///C:/Users/ahann/Desktop/Upcoming%20Newsletter/Potty%20Training%20ENGLISH.pdf
file:///C:/Users/ahann/Desktop/Upcoming%20Newsletter/Potty%20Training%20ENGLISH.pdf
file:///C:/Users/ahann/Desktop/Upcoming%20Newsletter/Potty%20Training%20ENGLISH.pdf


 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

¡Estamos en Facebook! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Easterseals 

Regional Pediatric Center 

212 Barney Dr.  

Joliet, IL 60435 

Easterseals 

Regional Pediatric Center 
212 Barney Dr.  
Joliet, IL 60435 
Teléfono 815-725-2194 
815-725-5150 Fax 
 
Find us on the Web: 
https://www.easterseals.c
om/joliet/  

 

14 

https://www.easterseals.com/joliet/
https://www.easterseals.com/joliet/
https://asqonline.com/family/993-screening-family-access-open-asq-3-english/start
https://www.youtube.com/watch?v=cUa9NHIVnF4&feature=emb_logo
https://www.facebook.com/eastersealsjolietregion

