
ACTIVITIES YOU
CAN DO AT HOME!

 

A free resource for parents, caregivers,
and children on the spectrum!

 



IN HOME PROGRAMS
T R A C E  S H A P E S  

I N D E P E N D E N T  A R T S  &  C R A F T S

F I N E  M O T O R  I M I T A T I O N  

I N T R A V E R B A L  F I L L  I N S  

T A C T  O N G O I N G  A C T I O N S  

R E S P O N D  T O  P E E R  M A N D S

L R F F C  

P I C T U R E  A C T I V I T Y   

W R I T I N G

V O C A L  I M I T A T I O N

T Y I N G  S H O E S

R E C E P T I V E  I D E N T I F I C A T I O N  O F
N U M B E R S  

R E A D I N G  N A M E  

C O O P E R A T I V E  G A M E  &  G A M E
P H R A S E S  

N A M E  3  E X A M P L E S

M A N D   T O   “ P L E A S E  S T O P ”
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TRACE SHAPES
D i r e c t i o n s :   O n  a  b l a n k  p i e c e  o f  p a p e r ,  d r a w
a  s h a p e  u s i n g  d a s h e d  l i n e s .  H a v e  y o u r  c h i l d
t r a c e  o n  t h e  d o t t e d  b l a c k  l i n e s  w i t h i n  ¼  i n c h
o f  t h e  l i n e s .
 

INDEPENDENT ARTS &
CRAFTS

D i r e c t i o n s :  H a v e  y o u r  c h i l d  w o r k  o n  a n y
c r a f t  y o u  h a v e  a t  h o m e .  Y o u r  c h i l d  n e e d s  t o
d o  t h e s e  c r a f t s  a l l  b y  h i m s e l f  w i t h  n o  p r a i s e
o r  p r o m p t i n g  f o r  a  d u r a t i o n  o f  1  t o  5
m i n u t e s .  S t a r t  w i t h  1  m i n u t e  a n d   w o r k  y o u r
w a y  u p  t o  5  m i n u t e s .

FINE MOTOR IMITATION

T o u c h  t h u m b  t o  p i n k y  ( l i k e  y o u ’ r e  s h o w i n g
t h e  n u m b e r  3 )  
T o u c h  t h u m b  t o  r i n g  f i n g e r  
T o u c h  t h u m b  t o  i n d e x  f i n g e r  ( l i k e  “ o k a y ”
s i g n )  
D o  p e a c e  s i g n  w i t h  f i n g e r s

D i r e c t i o n s :  W h i l e  s i t t i n g  a t  t h e  t a b l e  o r  w h i l e
p l a y i n g .  F o r  e a c h  t a r g e t  y o u  w i l l
d e m o n s t r a t e  t h e  t a s k  a n d  s a y  “ d o  t h i s ” .  Y o u r
c h i l d  s h o u l d  t h e n  i m i t a t e  t h e  s a m e  m o t o r
m o v e m e n t  t h a t  y o u  d i d .  I f  t h e y  d i d n ’ t ,
p r o m p t  t h e m  b y  m o v i n g  t h e i r  h a n d s  a n d
h a v i n g  t h e m  p e r f o r m  t h e  e x a c t  a c t i o n .  Y o u
c a n  a l s o  s a y  “ t h a t ’ s  h o w  w e  d o  t h i s ”  i n s t e a d
o f  r e i n f o r c i n g .  

1.800.75.SEALS - www.EastersealsMichigan.com



INTRAVERBAL FILL INS

D r i n k  y o u r  ( j u i c e )  
Y o u  e a t  ( f o o d )  
Y o u  w e a r  ( c l o t h e s )  
Y o u  t y p e  o n  a  ( c o m p u t e r )  
Y o u  c o l o r  w i t h  ( c r a y o n s )

D i r e c t i o n s :  F o r  e a c h  t a r g e t  y o u  w i l l  s a y  a l l
b u t  t h e  l a s t  w o r d  o f  t h e  p h r a s e .  Y o u r  c h i l d  i s
e x p e c t e d  t o  s a y  t h e  f i n a l  w o r d  o f  t h e
p h r a s e .   I f  y o u r  c h i l d  d o e s  n o t  r e s p o n d  w i t h
t h e  c o r r e c t  " F i l l - I n "  y o u  c a n  p r o m p t  t h e m
w i t h  w h a t  t o  s a y  b y  h a v i n g  t h e m  r e p e a t  t h e
c o r r e c t  w o r d ,  u s e  v e r b a l  p r a i s e  ( g r e a t  j o b ,
e t c . ) ,  a n d  t h e n  t r y  a g a i n  b y  r e s t a t i n g  t h e
p h r a s e  w i t h  a l l  b u t  t h e  l a s t  w o r d .  I f  y o u  t r y
a g a i n  a n d  t h e y  d o  n o t  s a y  t h e  c o r r e c t  w o r d
o r  d o  n o t  r e s p o n d ,  p r o m p t  t h e m  o n c e  m o r e
w i t h  w h a t  t o  s a y  a n d  p r a i s e  t h e m  i f  t h e y
c o r r e c t l y  r e p e a t  w h a t  y o u  s a y .  
S a m p l e  P h r a s e s :             

 

TACT ONGOING ACTIONS

K n o c k i n g  
C l a p p i n g  
R u n n i n g  
B l o w i n g  
D a n c i n g

D i r e c t i o n s :  P e r f o r m  t h e  a c t i o n  f o r  c h i l d  a n d
a s k  t h e m  w h a t  y o u  a r e  d o i n g .  I f  t h e y  d o n ' t
r e s p o n d  w i t h  t h e  c o r r e c t  a n s w e r ,  t r y
p e r f o r m i n g  t h e  a c t i o n  a g a i n  a n d  i m m e d i a t e l y
g i v e  t h e m  t h e  a n s w e r .  I f  y o u  t r y  a g a i n  a n d
t h e y  d o  n o t  s a y  t h e  c o r r e c t  w o r d  o r  d o  n o t
r e s p o n d ,  p r o m p t  t h e m  o n c e  m o r e  w i t h  w h a t
t o  s a y  a n d  p r a i s e  t h e m  i f  t h e y  c o r r e c t l y
r e p e a t  w h a t  y o u  s a y .  
S a m p l e  A c t i o n s
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RESPOND TO PEER MANDS
D i r e c t i o n s :  H a v e  y o u r  c h i l d  p r a c t i c e
r e s p o n d i n g  t o  r e q u e s t s  f r o m  o t h e r s  i n  t h e
h o u s e .
 
 
 

PICTURE ACTIVITY 
D i r e c t i o n s :   H a v e  y o u r  c h i l d  u s e  P l a y D o h  t o
c r e a t e  a  s p i d e r  o r  r a i n b o w .  Y o u r  c h i l d  i s
e x p e c t e d  t o  g r a b  a l l  i t e m s  t o  c o m p l e t e  t h e
t a s k  i n d e p e n d e n t l y  a n d  p u t  a l l  i t e m s  a w a y
i n d e p e n d e n t l y .  S t a r t  w i t h  m a k i n g  t h e  P l a y d o h
r a i n b o w  o r  s p i d e r  ( h i s  c h o i c e ) .  O n c e  t h e y
c o m p l e t e  t h a t ,  t h e y  n e e d  t o  c l e a n  i t  u p .  
           
 

LRFFC

W h a t  d o  y o u  d r i n k  f r o m ?  ( s t r a w )           
W h a t  d o  y o u  w a s h  w i t h ?  ( s o a p ) ·                
W h a t  o n e   d o   y o u  u s e  t o  c u t  p a p e r ?
( s c i s s o r s )
W h a t  o n e   d o   y o u  u s e  t o  c u t  f o o d ?  ( k n i f e )
W h i c h  o n e  t a k e s  c h i l d r e n  t o  s c h o o l ?  ( b u s )

D i r e c t i o n s :  H a v e  y o u r  c h i l d  s e l e c t  t h e
c o r r e c t  a n s w e r  f r o m  a n  a r r a y  o f  1 0  p i c t u r e s .
Y o u r  c h i l d  m u s t  a l s o  s t a t e  t h e  a n s w e r
v e r b a l l y .  I f  t h e y  f o r g e t  t o  s t a t e  t h e  a n s w e r ,
v e r b a l l y  p r o m p t  t h e m  a n d  t r y  a g a i n .
E x a m p l e s :          
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VOCAL IMITATION
D i r e c t i o n s : S a y  t h e  w o r d / s o u n d ,  a n d  h a v e
y o u r  c h i l d  r e p e a t  i t .  Y o u r  c h i l d  h a s  t o  r e p e a t
i t  i d e n t i c a l l y ;  i f  i t  d o e s n ’ t  s o u n d  t h e
s a m e ,  i t  i s  n o t  c o r r e c t ,  s o  d o  n o t  r e i n f o r c e .
Y o u  c o u l d  s a y  “ N i c e  t r y i n g ! ”  o r  “ S o  c l o s e ! ”
a n d  c o n t i n u e  w o r k i n g  o n  i t  u n t i l  i t  s o u n d s
i d e n t i c a l .    
S a m p l e  w o r d s :
F o o t  
C a n d y     
M o m m y          
H o t d o g
F i n g e r  
B u b b l e  g u m  
T o m o r r o w  
C o o k i e   

WRITING
D i r e c t i o n s :   S t a r t  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e
a l p h a b e t .  W r i t e  t h e  l e t t e r  a n d  h a v e  y o u r
c h i l d  c o p y  i t .  M a k e  s u r e  t h e i r  l e t t e r  s t a y s
w i t h i n  t h e  l i n e s  o f  t h e  p a p e r  a n d  t h a t  t h e y
a r e  n o t  t r a c i n g  t h e  l e t t e r  y o u  w r o t e .        
O n c e  y o u r  c h i l d  h a s  g o n e  t h r o u g h  t h e
a l p h a b e t  a n d  h a s  m a s t e r e d  w r i t i n g  a l l
o f  t h e  l e t t e r s ,  y o u  c a n  i n t e r s p e r s e  a n y  l e t t e r
f o r  t h e m  t o  p r a c t i c e .

TYING SHOES
D i r e c t i o n s :  H a v e  y o u r  c h i l d  p r a c t i c e
t y i n g  h i s  s h o e s .  I f  t h e y  n e e d  h e l p ,  y o u  c a n
p r o m p t  t h e m  v e r b a l l y  o r  p h y s i c a l l y  u n t i l  t h e y
c a n  c o m p l e t e  t h e  t a s k  o n  t h e i r  o w n .
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READING NAME 
D i r e c t i o n s :  S h o w  y o u r  c h i l d  a  n a m e  a n d  h a v e
h i m  r e a d  i t  t o  y o u .  M a k e  s u r e  t o  m i x  u p  t h e
o r d e r  o f  t h e  n a m e s  p r e s e n t e d  s o  t h a t  t h e y
a r e  n o t  r e a d i n g  t h e  s a m e  n a m e  o v e r  a n d
o v e r .  

RECEPTIVE IDENTIFICATION
OF NUMBERS

D i r e c t i o n s :   L a y  a n y  n u m b e r s  o u t  i n  a n  a r r a y
o f  5  a n d  a s k  y o u r  c h i l d  t o  f i n d  t h e  t a r g e t
n u m b e r .  M a k e  s u r e  t o  c h a n g e  t h e  a r r a y
( m i x  u p  t h e  o r d e r  o f  n u m b e r s  a n d  w h a t
n u m b e r s  a r e  i n  t h e  a r r a y ) .  
 

PLAY A COOPERATIVE
GAME/GAME PHRASES

D i r e c t i o n s :  H a v e  y o u r  c h i l d  p r a c t i c e  p l a y i n g
a  c o o p e r a t i v e  g a m e  ( b o a r d  g a m e ,  v i d e o
g a m e ,   t i k - t a c - t o e ,  b i n g o  e t c . )  w i t h  f r i e n d s ,
f a m i l y  o r  s i b l i n g s .  P r o m p t  a n d  e n c o u r a g e
y o u r  c h i l d  t o  u s e  g a m e  p h r a s e s  i n c l u d i n g
" m y  t u r n " ,  " y o u r  t u r n " ,  " n i c e  t r y " ,  " g o o d
g a m e " ,  a n d  " g r e a t  j o b . "  Y o u  c a n  p r o m p t  t h e m
b y  s a y i n g  “ w h a t  c o u l d  y o u  s a y ? ”  A l s o
e n c o u r a g e  y o u r  c h i l d  t o  a p p r o p r i a t e l y  p l a y
w i t h  o t h e r s  b y  u s i n g  n i c e  w o r d s  a n d  k e e p i n g
t h e i r  h a n d s  t o  t h e m s e l v e s .  A t  t h e  e n d  o f  t h e
g a m e  y o u  c o u l d  s a y  " g o o d  g a m e "  i n  o r d e r  t o
m o d e l  t h a t  t h e  g a m e  i s  o v e r .
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MAND TO “PLEASE STOP”
D i r e c t i o n s :  E n c o u r a g e  y o u r  c h i l d  t o  s a y
“ p l e a s e  s t o p ”  w h e n  s o m e t h i n g  h a p p e n s  t h a t
t h e y  d o  n o t  l i k e  o r  t h a t  t h e y  w a n t  t o  e n d .  
F o r  e x a m p l e ,  i f  a  s i b l i n g  i s  t a k i n g  a  t o y  a w a y
f r o m  t h e m ,  i n s t e a d  o f  y e l l i n g  o r  c r y i n g ,  t h e y
s h o u l d  s a y  “ p l e a s e  s t o p ” .  A  p a r e n t  s h o u l d
m a k e  s u r e  t h a t  t h e  u n d e s i r e d  a c t i v i t y  d o e s
s t o p  a n d  t h a t  y o u r  c h i l d  c a n  c o n t i n u e
p l a y i n g .

NAME 3 EXAMPLES
D i r e c t i o n s :   U s i n g  a  m a g a z i n e ,  p i c t u r e  b o o k ,
o r  t h e  i n t e r n e t ,  l o c a t e  3  d i f f e r e n t  p h o t o s  o f
c o m m o n  e v e r y d a y  i t e m s .  S h o w  y o u r  c h i l d  1
p h o t o  a t  a  t i m e  a n d  a s k  “ w h a t  i s  t h i s ? ”  M a k e
s u r e  t o  m i x  u p  t h e  o r d e r  t h a t  t h e  p h o t o s  a r e
p r e s e n t e d .  
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